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УТВЕРЖДАЮ
Глава муниципального образования № 54
/______________________/ Ю.А.Гусаков
«___»
2010 года
ПОЛОЖЕНИЕ

о X Спартакиаде школьников

Муниципального образования № 54 Санкт-Петербурга
I. Цели и задачи

· Формирование здорового образа жизни, повышение социальной активности, физического и духовного воспитания школьников;

· Отвлечение школьников от вредных привычек курения, алкоголя, наркотиков и бесцельного время препровождения;

· Развитие физкультуры и спорта среди жителей МО № 54;

· Привлечение школьников к регулярным занятиям физической культурой; 
· Выявление сильнейших команд среди школ МО № 54.
II. Руководство Спартакиадой

Общее руководство Спартакиадой осуществляется Муниципальным советом МО № 54, непосредственная организация и проведение соревнований возлагается на организационный Комитет Спартакиады в составе: Капустина А.Б. – заместителя главы МО № 54, Котенкова С.В. – председателя комиссии по культуре, образованию и молодежной политике, Синициной Н.М. – учителя физкультуры школы № 591, Редькина А.И. – учителя физкультуры школы № 458, Багрова М.А. – учителя физкультуры школы № 14, Миронова В.В. – учителя физкультуры гимназии № 343.
III. Участники Спартакиады

В соревнованиях Спартакиады участвуют сборные команды школ МО № 54 состоящие из учеников, допущенных по состоянию здоровья. В каждом виде Спартакиады выступают учащиеся определенного возраста и класса (см. программу спартакиады).

IV. Сроки проведения Спартакиады

Спартакиада проводится с 20 сентября 2010 года по 20 мая 2011 года по графику (см.приложение). 21 мая подведение итогов и награждение призеров и участников Спартакиады.

V. Судейство Спартакиады
Судейство осуществляется судьями, назначенными оргкомитетом Спартакиады отдельно на каждый вид. Судейство проводится в соответствии с правилами федераций по видам спорта.

Главный судья Спартакиады – Иванов И.Е.
VI. Программа Спартакиады
В программу Спартакиады включены следующие виды:
1. Баскетбол юноши – сборная школы – 8 человек;
2. Волейбол девушки – сборная школы – 9 человек;
3. Волейбол юноши – сборная школы – 9 человек;
4. Пионербол девочки – 3-5 классы – 8 человек 1999 г.р. и моложе, доп. от 01.09.1998 г.р.;
5. Пионербол мальчики – 3-5 классы – 8 человек 1999 г.р. и моложе, доп. от 01.09.1998 г.р.;
6. Футбол мальчики – 5-7 классы – 4+1; 8 человек 1997 г.р. и моложе, доп. от 01.09.1996 г.р.;
7. Футбол юноши – 8-9 классы – 4+1; 8 человек 1995 г.р. и моложе,  
8. Футбол юноши – 10-11 классы – 4+1; 8 человек сборная школы;
9. Туристическая полоса препятствий – сборная школы – 6 человек;
10. Веселые старты – 2-3 классы (3 девочки и 3 мальчика); 2001 г.р. и моложе, доп. от 01.09.2000 г.р.;
11. Пятиборье дружба – 5-7 классы (3 девочки и 3 мальчика) 1997 г.р. и моложе доп. от 01.09.1996 г.р.;
12. Лыжные гонки эстафета – 5-7 классы (2 девочки и 2 мальчика) 1997 г.р. и моложе доп. от 01.09.1996 г.р.;
13. Лыжные гонки эстафета – 8-11 классы (2 девушки и 2 юноши) сборная школы;
14. Звездная эстафета – 5-7 классы (3 девочки и 3 мальчика) 1997 г.р. и моложе, доп. от 01.09.1996 г.р.;
15. Звездная эстафета – 8-11 классы (3 девушки и 3 юноши) сборная школы.
VII. Условия проведения Спартакиады
Команды на соревнования являются в условленное время, в спортивной форме одного цвета, особенно на игровые виды. Схема проведения разрабатывается индивидуально для каждого вида соревнований и отражается в положении по данному виду соревнований. Протесты записываются в протокол на месте соревнований и подаются в оргкомитет в течение 1 часа по окончании встречи. Судья встречи обязан проверить факты, изложенные в протесте и отразить результаты проверки в протоколе. Протесты, не отраженные в протоколе, к рассмотрению не принимаются. В случае выявления в одной из команд участника не соответствующего Положению по данному виду, команда с соревнования в данном виде снимается, в итог Спартакиады участие не зачитывается, руководитель за подготовку команды не поощряется.
Если в одной из школ выявляется не соответствие с Положением во второй раз, то школа исключается из борьбы за итоговое место в Спартакиаде.

В случае если с командой пришли болельщики, то они должны надеть сменную обувь, снять верхнюю одежду и соблюдать правила приличия и культурного поведения. На судью возлагается обязанность следить за порядком в ходе проведения соревнования, а при нарушении спортивной дисциплины либо участниками, либо болельщикам остановить соревнование, предупредить нарушителей и, при необходимости, досрочно заверить встречу, присудив нарушителям поражение.
В итоговых видах спорта, которые проводятся по круговой системе, в случае не участия одной из школ нумерация команд по жеребьевке сдвигается вверх.
VIII. Порядок и сроки подачи заявок
Заявки подаются отдельно по каждому виду в день соревнования по данному образцу:
	№ п/п
	Ф.И.О.
	Год рожд.
	Класс
	Телефон
	Виза врача

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Команды без заявки или с неправильно оформленной заявкой к соревнованиям не допускаются.

IX. Подведение итогов Спартакиады

В общий зачет Спартакиады идут 12 видов из 15.
В каждом виде командам начисляются очки в соответствии с занятым местом по таблице:

I       место   -   50    очков

II      место   -   45   очков

III     место   -   40   очков

IV     место   -   38   очков

V      место   -   36   очков

VI     место   -   34   очков

VII    место   -   32   очков

VIII место   -   30   очков

Победителем Спартакиады в общем зачете становится команда, набравшая наибольшую сумму очков. Последующие места распределяются по мере уменьшения суммы очков. В случае равенства суммы очков выше будет команда, у которой больше первых мест, затем вторым мест, затем третьих мест. Если победитель не выявлен, то выше будет команда с лучшим результатом по виду «Звездная эстафета» 8-11 классы.

Х. Награждение

Команды призеры в отдельных видах награждаются малыми кубками, медалями и грамотами. Все участники награждаются памятными призами.
Школы, занявшие по итогам Спартакиады призовые места награждаются почетными грамотами, а школа - победитель награждается переходящим кубком и ценными призами.

XI. Поощрения учителей и судей

За подготовку одной команды по игровому виду спорта (баскетбол, волейбол, футбол, пионербол) учитель поощряется в размере 1000 рублей. По остальным видам (лыжные гонки, веселые старты, многоборье, эстафета, ТПП) поощряется в размере 500 рублей. За подготовку команды, занявшей призовое место учитель дополнительно получает:
за I место      - 500 рублей;
за II место    - 300 рублей;
за III место   - 200 рублей.
Учителя школы, выигравшей Спартакиаду, поощряются в размере 2000 рублей (сумма делится между учителями школы - победителя в зависимости от вклада в подготовку команд).

Судьи по видам волейбол, пионербол, и ТПП поощряются в размере 4000 рублей за каждый вид, по виду баскетбол – 2000 рублей, по виду футбол – 6000 рублей (сумма распределяется между судьями в зависимости от проведенных игр). За виды веселые старты, пятиборье дружба, лыжные гонки и звездная эстафета судейство поощряется в размере 1000 рублей за каждый вид.
По окончании Спартакиады все учителя принявшие участие в подготовке команд награждаются благодарственными письмами.
Главный судья поощряется в размере 4000 рублей.
Главный судья

Спартакиады МО № 54
                   И.Е.Иванов
Приложение 1
КАЛЕНДАРЬ

 X Спартакиады школьников МО № 54

на 2010/2011 учебный год
	№ п/п
	Вид
	Место провед.
	Сроки провед.
	Ответственный

	1.
	Баскетбол
юноши, сборная школы (8 человек)
	В школах МО № 54
	Январь
С 17.01.11
	Багров М.А.

	2.
	Лыжные гонки
сборная 5-7 классов (4 человека) 1997 г.р. и моложе, доп. от 01.09.1996 г.р.;

сборная 8-11 классов (4 человека), сборная школы
	Бульвар Крыленко
	Февраль 2011 г.
	Редькин А.И.

	3.
	Волейбол
девушки сборная школы (9 человек);

юноши сборная школы (9 человек)
	В школах МО № 54
	Декабрь 2010 г.
	Котенков С.В.

	4.
	Пионербол
девочки сборная 3-5 классов (8 человек) 1999 г.р. доп. от 01.09.1998 г.р.;
мальчики сборная 3-5 классов (8 человек) 1999 г.р. доп. от 01.09.1998 г.р.
	В школах МО № 54
	Апрель 2011 г.
	Маец Н.Г.

	5.
	Веселые старты
сборная 2-3 классов (6 человек) 2001 г.р. и моложе, доп. от 01.09.2000 г.р.
	Школа 
№ 591
	Март

2011 г.
	Котенков С.В.

	6.
	Пятиборье дружба

сборная 5-7 классов (6 человек) 1997 г.р. и моложе, доп. от 01.09.1996 г.р.
	Школа № 14
	Ноябрь
2010 г.


	Котенков С.В.

	7.
	Мини-футбол
юноши, сборная 5-7 классов (8 человек) 1997 г.р. и моложе, доп. от 01.09.1996 г.р.
юноши, сборная 8-9 классов (8 человек) 1995 г.р. и моложе.
юноши, сборная 10-11 классов (8 человек), сборная школы
	Сп. площадка  школ
№ 20, № 591,

 № 343
	Сентябрь - Ноябрь 
2010 г.
	Иванов И.Е.

	8.
	ТПП сборная школы (6 человек)
	ПДДТ
	Октябрь 2010 г.
	Золотов Б.П.

Котенков С.В.



	9.
	Звездная эстафета

сборная 5-7 классов (6 человек) 1997 г.р. и моложе, доп. от 01.09.1996 г.р.
сборная 8-11 классов (6 человек) сборная школы
	Бульвар Крыленко
	Май 2011 г.
	Котенков С.В.


В календарь могут быть внесены изменения по решению оргкомитета Спартакиады.

Приложение 2

1.
Баскетбол.
Сборная школы (юноши) - 8 человек (5 + 3 запасных).
Игры проводятся по правилам федерации баскетбола. 2 тайма по 10 мин. грязного времени. Время останавливается только на минутные перерывы. Турнир проводится по круговой системе в один круг. Победитель определяется по наибольшему количеству очков. Если две команды набрали одинаковое количество очков, то выше будет команда по результату личной встречи. Если три команды набрали одинаковое количество очков, то смотрится разница мячей между этими командами. Если и это не поможет выявить победителя, то смотрится общая разница мячей.
С учетом жеребьевки каждая команда играет дома и в гостях (см.приложение № 3). В случае отсутствия площадки команда все игры проводит в гостях.
2.
Лыжные гонки.
Сборная 5-7 классов - 4 человека (2 мальчика + 2 девочки) 1997 г.р. и моложе (допускаются от 01.09.1996 г.р.).
Сборная 8-11 классов - 4 человека (2 мальчика + 2 девочки) сборная школы.
Соревнование проводится в виде эстафеты.
1 этап - мальчик

2 этап - девочка

3 этап - мальчик

4 этап - девочка.

Эстафета передается касанием следующего участника. Длина этапа одинакова для всех 300 - 500 м. Стартуют одновременно по две школы. Победитель определяется по лучшему времени прохождения дистанции. Номер дорожки определяется жребием.
3.
Волейбол.
Сборная школы (девушки) - 9 человек.
Сборная школы (юноши) - 9 человек.
Игры проводятся по правилам федерации волейбола. Матч состоит из 3 партий до 25 очков, решающая партия до 15 очков. Команды играют по круговой системе в один круг. Победитель определяется по наибольшему количеству очков. В случае равенства по личной встрече. Порядок игр по жеребьевке дома и в гостях (см.баскетбол).
4.
Пионербол.
Сборная 3-5 классов (девочка) - 8 человек 1999 г.р. и моложе (допускаются от 01.09.1998г.р.).
Сборная 3-5 классов (мальчики) - 8 человек 1999 г.р. и моложе (допускаются от 01.09.1998г.р.).
Матчи состоят из 3 партий до 15 очков, решающая партия до 5 очков, высота сетки 2,24 м. Очки начисляются за ошибки, как в волейболе. Разрешается делать две передачи или два шага с мячом в руках. Двойным касанием считается ситуация, когда два игрока одновременно поймали мяч. В этой ситуации необходимо сразу выполнять бросок через сетку. Команды играют по круговой системе. Победитель определяется по наибольшему количеству очков. В случае равенства по личной встрече. Порядок игр по жеребьевке дома и в гостях (см.баскетбол).
5.
Веселые старты.
Сборная 2-3 классов - 6 человек (3 мальчика + 3 девочки) 2001 г.р. и моложе (допускаются от 01.09.2000 г.р.).
В программу входит 5 не сложных эстафет (смотри приложение №4). Одновременно стартуют по три школы. Победитель в эстафете определяется по лучшему времени. Победитель веселых стартов определяется по наименьшей сумме мест. Если две команды набрали одинаковую сумму, то выше будет команда, пробежавшая быстрее последнюю эстафету.
6.
Пятиборье дружба.
Сборная 5-7 классов - 6 человек (3 мальчика + 3 девочки) 1997 г.р. и моложе (допускаются от 01.09.1996 г.р.).

В программу входит 5 видов:
· Метание в обруч 5 попыток на точность расстояние до обруча 8 м, высота от пола 2 м 

· Челночный бег 3х10 м с переноской 1 кубика.
· Прыжок в длину с места. 

· Прыжки на скакалке за 30 сек.

      -    Упражнение на пресс за 30 сек из положения лежа, ноги согнуты, руки скрещены на плечах. Подниматься до положения локти за коленями, ложиться касаться лопатками мата. Победитель определяется по наименьшей сумме мест пяти видов. Места в видах определяются по сумме результатов всех участников. Если две команды набрали одинаковую сумму результатов, то выше будет команда, у которой лучше результат девочек. 

7. Мини-футбол.
Сборная 5-7 классов - 8 человек 1997 г.р. и моложе (допускаются от 01.09.1996 г.р.).
Сборная 8-9 классов - 8 человек 1995 г.р. и моложе.   
Сборная 10-11 классов - 8 человек сборная школы.

Система проведения турнира смешанная. Победитель определятся по наибольшему количеству очков. Если две команды набрали одинаковое количество очков, то выше будет команда по результату личной встречи. Если три команды набрали одинаковое количество очков, то смотрится разница мячей между этими командами. Если и это не поможет выявить победителя, то смотрится общая разница мячей. За победу начисляется 3 очка, ничья – 1 очко, поражение – 0 очков.
Регламент игр – 2 тайма по 10 минут. В поле 4+1 вратарь, замены произвольно.

8. Туристическая полоса препятствий. (ТПП).
Сборная школы - 6 человек.

Состоит из 6 этапов. Команда, проходя этапы, набирает определенное количество баллов. Побеждает команда, набравшая наибольшую сумму баллов по сумме всех этапов. В случае равенства баллов, выше становится команда, прошедшая всю дистанцию быстрее.
Этапы ТПП:

1. переправа по бревну с опорой на маятник (6 баллов);

2. переправа по низко натянутой веревке с опорой на шест (6 баллов);
3. преодоление болота по слегам (6 баллов);
4. бросок веревки, отягощенной карабином (6 баллов);
5. веревочный лабиринт (6 баллов);
6. переправа по бревну на равновесие (6 баллов).
9. Звездная эстафета.
Сборная 5-7 классов - 6 человек (3 девочки + 3 мальчика) 1997 г.р. и моложе (допускаются от 01.09.1996 г.р.).
Сборная 8-11 классов - 6 человек (3 девушки + 3 юноши).
Старт дается сразу всем командам на 1, 3, 5 этапах бегут юноши и мальчика, на 2, 4. 6 этапах бегут девушки и девочки.
Передавать эстафетную палочку необходимо в указанной зоне 10 м.

Длина этапа 500 м.

Приложение № 3

Турнирная таблица круговой системы

                                      1(8)                         2(8)                         3(8)

	1
	7
	2
	1
	3
	2
	4
	3

	2
	6
	3
	7
	4
	1
	5
	2

	3
	5
	4
	6
	5
	7
	6
	1


                     4(8)                          5(8)                         6(8)                         7(8)

	I тур
	II тур
	III тур
	IV тур
	V тур
	VI тур
	VII тур

	1 – 7
	8 – 1 
	2 – 1 
	8 – 2 
	3 – 2 
	8 – 3
	4 – 3 

	2 – 6 
	7 – 2 
	3 – 7 
	1 – 3 
	4 – 1 
	2 – 4
	5 – 2 

	3 – 5 
	6 – 3 
	4 – 6 
	7 – 4 
	5 – 7 
	1 – 5
	6 – 1 

	4 – 8 
	5 – 4 
	5 – 8 
	6 – 5 
	6 – 8 
	7 – 6 
	7 – 8 


Команда указанная первой играет у себя дома.

Нумерация команд по жеребьевке

1 – школа № _____
2 – школа № _____
3 – школа № _____
4 – школа № _____
5 – школа № _____
6 – школа № _____
7 – школа № _____
8 – школа № _____
Приложение № 4
«ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»

Место проведения: школа № 591 МО № 54.

Дата: ____ марта 2011 года.
Старт команд: в 14:00 часов.

1. «Сбор урожая» - команда строится на линии, первая – девочка, затем мальчик. Девочка держит в руках ведро с тремя теннисными мячами, за ручку. Перед командой на линиях лежат три обруча. По сигналу девочка бежит к обручу и кладет в обруч один мяч и т.д. обегает команду сзади за стойкой и передает ведро следующему мальчику. Мальчик бежит и собирает мячи. Если мяч выкатился из обруча, участник возвращается и сам кладет мяч в обруч.

2. «Веселый мяч» - команда строится в том же порядке, девочка, мальчик. В руках у первой участницы волейбольный мяч. По сигналу она катит мяч в кеглю, стараясь сбить ее. Бежит за мячом, если кегля сбита, ставит ее на место и передает мяч следующему участнику, если нет, повторяет бросок до тех пор, пока не собьет.

3. «Ловкий турист» - команда строится так же. Перед командой стоит гимнастическая скамейка, далее лежит гимнастический мат, и обруч. У первой участницы в руках волейбольный мяч. По сигналу девочка бежит до скамейки с мячом в руках, затем обегает скамейку, не теряя мяч. Затем бежит до мата, ЛОЖИТЬСЯ НА ЖИВОТ, мяч в руках вытянут вперед, делает один перекат, мяч терять нельзя. Встает, пролезает в обруч, бежит к команде и, НЕ ОБЕГАЯ команду, отдает мяч следующему участнику. Если мяч укатился нужно вернуться и продолжить эстафету с того месяца, где был потерян мяч.

4. «Передал, садись» - команда строиться в произвольном порядке. На линии стоит один из игроков команды, любой по выбору, у него в руках мяч волейбольный. По сигналу он бросает мяч участнику, он ловит мяч, бросает обратно капитану и приседает, капитан бросает мяч второму и т.д. Если мяч укатился нужно поймать мяч и вернуться начать с места, откуда укатился мяч.
5. «Змейка» - участники строятся девочка, затем мальчик и т.д. У первой в руках гимнастическая палка с резиновым кольцом. Перед командой стоит три стойки. По команде участник бежит и обегает стойки змейкой, (как в слаломе), до последней стойки. Обратно бежит ПРЯМО, ОБЕГАЕТ КОМАНДУ СЗАДИ ЗА СТОЙКОЙ и передает палку с кольцом следующему.

Подсчет результатов: В каждой эстафете засекается время. Эстафету выигрывает команда с наименьшим временем. Победитель в «Веселых стартах» определяется по наименьшей сумме мест всех эстафет.

