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ЗАПИСЬ на экскурсии осуществляется ЛИЧНО ПО ПРЕДЬЯВЛЕНИЮ  
ПАСПОРТА С ПОНЕДЕЛЬНИКА ПО ЧЕТВЕРГ С 10:30 ДО 13:00 по адресу: Даль-
невосточный пр., 42. 

Запись через группу ВКонтакте доступна С ПОНЕДЕЛЬНИКА ПО ЧЕТВЕРГ С 
14:00 ДО 16:00. Форма ЗАЯВКИ будет открыта В СТРОГО ОТВЕДЕННОЕ ВРЕМЯ 
и доступна только для подписчиков группы! Количество мест ограничено и 
поделено в равной пропорции для записи лично и через группу ВКонтакте. 

Для записи нужно предоставить свои: ФИО полностью, год рождения, 
адрес регистрации, относящийся к территории муниципального округа 
№54 и телефон.

ПРИ ПОСАДКЕ в автобус обязательно НАЛИЧИЕ ПАСПОРТА.
Без наличия оригинала паспорта Вам будет отказано в услуге.

Воспользоваться муниципальной услугой имеют право граждане, зареги-
стрированные на территории МО №54.

Гражданин имеет право записать и ближайших родственников, но не бо-
лее 2-х человек, зарегистрированных на территории МО №54 (за исключени-
ем несовершеннолетних граждан).

Гражданин имеет право записи на 2 экскурсии в год.
Участие в экскурсионном мероприятии возможно по предъявлению па-

спорта либо формы №8, 9 (форма №9 действует 1 месяц с момента получения).
ЭКСКУРСИОННЫЕ АВТОБУСЫ ОТПРАВЛЯЮТСЯ ОТ ЗДАНИЯ МУНИЦИ-

ПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО АДРЕСУ: ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ ПР., 42. Также 
можно подходить к автобусу в день отправления экскурсии и при наличии 
свободных мест Вас могут зачислить в экскурсионную группу.

Следите за новостями на официальном сайте www.mo54.ru, в группе  
ВКонтакте «Муниципальное образование МО№54» и телеграм-канале

ПРИГЛАШАЕМ ВСЕХ НА ЭКСКУРСИИ
С 7 ИЮНЯ ПО 3 ИЮЛЯ  (ЗАПИСЬ С 27 МАЯ)  С 6 ПО 27 ИЮЛЯ (ЗАПИСЬ С 24 ИЮНЯ)

7 ИЮНЯ 09:00 ПЯТНИЦА
КРОНШТАДТ «ФОРТ КОНСТАНТИН»

Обзорная экскурсия по г. Кронштадт.  
Посещение Морского собора, «Острова фортов»,  

форт «Константин». Экскурсия рассчитана  
на граждан старше 10 лет.  

Продолжительность экскурсии – 7 часов.
11 ИЮНЯ 23:00 ВТОРНИК

«РАЗВОДНЫЕ МОСТЫ»
Теплоходная прогулка по рекам и каналам Петербурга 

под разведенными мостами.  
Экскурсия рассчитана на граждан старше 7 лет. 

Продолжительность экскурсии – 5 часов. 
14 ИЮНЯ 09:00 ПЯТНИЦА

«ОРАНИЕНБАУМ. КАТАЛЬНАЯ ГОРКА»
Посещение Ораниенбаума с экскурсией 

в парке и в павильоне «Катальная горка». 
Экскурсия рассчитана на граждан старше 10 лет. 

Продолжительность экскурсии – 6 часов.
15 ИЮНЯ 09:00 СУББОТА

КРОНШТАДТ «ФОРТ КОНСТАНТИН»
Обзорная экскурсия по г. Кронштадт с осмотром 

главных достопримечательностей.  
Посещение Морского собора, «Острова фортов»,  

форт «Константин».  
Экскурсия рассчитана на граждан старше 10 лет.  

Продолжительность экскурсии – 7 часов.
15 ИЮНЯ 09:30 СУББОТА

НА ТЕПЛОХОДЕ ПО РЕКАМ И КАНАЛАМ
Обзорная экскурсия по рекам и каналам  

с обзором достопримечательностей.  
Экскурсия рассчитана на граждан старше 7 лет. 

Продолжительность экскурсии – 3 часа.

22 ИЮНЯ 08:30 СУББОТА
«КРЕПОСТЬ ОРЕШЕК»

Посещение Крепости Орешек с экскурсионной 
программой. Экскурсия рассчитана на граждан 

старше 7 лет. Продолжительность экскурсии – 6 часов. 
28 ИЮНЯ 09:00 ПЯТНИЦА

НА ТЕПЛОХОДЕ ПО РЕКАМ И КАНАЛАМ
Обзорная экскурсия по рекам и каналам 

с обзором достопримечательностей. 
Экскурсия рассчитана на граждан старше 7 лет. 

Продолжительность экскурсии – 3 часа.
29 ИЮНЯ 09:00 СУББОТА

ЭКОТРОПА «СЕСТРОРЕЦКОЕ БОЛОТО»
Прогулка-экскурсия по экотропе «Сестрорецкое 

болото».Экскурсия рассчитана на граждан старше  
12 лет. Продолжительность экскурсии – 5 часов.

29 ИЮНЯ 09:00 СУББОТА
«ОРАНИЕНБАУМ. КАТАЛЬНАЯ ГОРКА»

Посещение Ораниенбаума с экскурсией в парке  
и в павильоне «Катальная горка».  

Экскурсия рассчитана на граждан старше 10 лет.  
Продолжительность экскурсии – 6 часов.

3 ИЮЛЯ 09:00 СРЕДА
КРОНШТАДТ «ПЕТРОВСКОЕ 

АДМИРАЛТЕЙСТВО»
Обзорная экскурсия по г. Кронштадт с осмотром 
главных достопримечательностей. Посещение 

Морского собора, «Острова фортов», парка Патриот 
(Петровское адмиралтейство).  

Экскурсия рассчитана на граждан старше 10 лет.  
Продолжительность экскурсии – 7 часов.

6 ИЮЛЯ 09:00 СУББОТА 
«ОБЗОРНАЯ ЭКСКУРСИЯ 
ПО САНКТ-ПЕТЕРБУРГУ 

С ПОСЕЩЕНИЕМ 
ПЕТРОПАВЛОВСКОЙ 

КРЕПОСТИ»
Экскурсия в Петропавловской 

крепости, посещение 
Петропавловского собора,

Великокняжеской усыпальницы 
и тюрьмы Трубецкого бастиона. 

Экскурсия рассчитана на граждан 
старше 7 лет. Продолжительность 

экскурсии – 4 часа.
10 ИЮЛЯ СРЕДА 11:30 

13 ИЮЛЯ СУББОТА 11:30
ИЗВАРА

Экскурсия по музею-усадьбе Рериха 
«Извара», прогулка по парку. 

Экскурсия рассчитана на граждан 
старше 10 лет. Продолжительность 

экскурсии – 7 часов.
13 ИЮЛЯ 09:00 СУББОТА

КРОНШТАДТ «ПЕТРОВСКОЕ 
АДМИРАЛТЕЙСТВО»

Обзорная экскурсия по  
г. Кронштадт с осмотром главных 

достопримечательностей. 
Посещение Морского собора, 

«Острова фортов», парка Патриот 
(Петровское адмиралтейство). 

Экскурсия рассчитана на граждан 
старше 10 лет. Продолжительность 

экскурсии – 7 часов.

14 ИЮЛЯ 23:00 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

«РАЗВОДНЫЕ МОСТЫ»
Теплоходная прогулка по рекам  

и каналам Петербурга  
под разведенными мостами. 

Экскурсия рассчитана  
на граждан старше 7 лет. 

Продолжительность экскурсии – 
5 часов.

20 ИЮЛЯ 09:00 СУББОТА
НА ТЕПЛОХОДЕ ПО РЕКАМ 

И КАНАЛАМ
Обзорная экскурсия  

по рекам и каналам с обзором 
достопримечательностей.

Экскурсия рассчитана  
на граждан старше 7 лет. 

Продолжительность экскурсии – 
3 часа.

27 ИЮЛЯ 10:00 СУББОТА
ЗЕЛЕНОГОРСК

Посещение Храма в честь Казанской 
иконы Божией Матери; 

Осмотр Лютеранской кирхи 
Преображения Господня. 

Прогулка по парку.
Экскурсия рассчитана  

на граждан старше 7 лет. 
Продолжительность экскурсии – 

5 часов.

27 мая для всех нас особый день – день рождения нашей замечательной Северной столицы! 321 год назад 
началась история нашего удивительного города – города-героя, города-музея, города с великим наследием, города 
могущества российского флота и стойкости ленинградцев. 

Петербург – символ величия, строгой красоты и творческого созидания. Мы гордимся его историей, архитектурным 
наследием, культурными достижениями и его выдающимися жителями. История города на Неве неразрывно связана с 
историей нашей страны, с ее героическим прошлым: непревзойденный подвиг жителей и воинов, защищавших Ленинград 
в тяжелые блокадные годы, останется навсегда в памяти и сердцах всех россиян. Их мужество, героизм и самоотверженный 
труд помогли защитить и восстановить город, сохранить его уникальную архитектуру, неповторимые памятники истории 
и культуры, шедевры мирового значения. И сегодня Санкт-Петербург продолжает величественно стоять, словно живая 
историческая книга – свидетель подвигов и преображений, источник вдохновения и гордости для всех нас. 

Мы искренне любим наш город и несем эту любовь сквозь все испытания и трудности, радуемся его успехам и поддерживаем 
друг друга в нелегкие времена. Мы мечтаем и строим планы на будущее, трудимся на благо нашего прекрасного города, 
гордимся его инновациями и сохраняем его наследие в наших сердцах, где бы мы ни находились. Пусть каждый житель Санкт-
Петербурга находит свое место в этом многообразии возможностей, которое дает Северная Столица, помогает делать наш 
город еще более удивительным, привлекательным, благополучным, красивым, комфортным и современным каждый день.

Глава внутригородского муниципального образования Ю.А. ГУСАКОВ,
депутаты Муниципального Совета и сотрудники ВМО СПб МО №54 

С ДНЕМ 
РОЖДЕНИЯ, 
САНКТ-
ПЕТЕРБУРГ!

27 мая

Уважаемые жители муниципального округа! 



2 Новости Правобережья №05 (266) май 2024 год

22 мая 
состоялось 
очередное 
з а с е д а н и е 
д е п у т а т о в 
М у н и ц и -
п а л ь н о г о 
Совета (все 
в и д е о о т -
четы за-
с е д а н и й 
в ы ложе ны 
на офици-

альном сайте нашего муни-
ципального образования по 
адресу: www.mo54.ru в разделе 
Муниципальный Совет/Архив 
видео. 

Повестка дня состояла из трех 
основных вопросов. После прове-
дения в 15.00 отчета главы ВМО 
СПб МО №54 и депутатов Муни-
ципального Совета ВМО СПб МО 
№54 VI созыва перед жителями 
округа о результатах своей де-
ятельности в 2023 году и обще-
ственных слушаний по проекту 
Решения об утверждении годо-
вого отчета об исполнении бюд-
жета, депутаты утвердили отчет 
об исполнении бюджета внутри-
городского муниципального об-
разования города федерального 
значения Санкт-Петербурга муни-
ципальный округ №54 за 2023 год:

– доходная часть бюджета в 
сумме 157 960,3 тыс. руб., что со-
ставляет 94,42 % от утвержденно-
го плана поступлений в бюджет 
ВМО СПб МО № 54 на 2023 год.; 

– расходная часть бюджета в 
сумме 165 433,5 тыс. руб., что со-
ставляет 98,89 % от утвержденно-
го плана расходов ВМО СПб МО 
№54 на 2023 год;

– дефицит 7 473,2 тыс. руб.
Вторым вопросом депутаты 

решили не переносить сроки от-
чета председателей постоянных 
депутатских комиссий. 

В заключении депутаты утвер-
дили Порядок ведения Реестра 
муниципального имущества. 

Все принятые Решения раз-
мещены на официальном сайте 
ВМО СПб МО №54 в информаци-
онно-телекоммуникационной 
сети интернет www.mo54.ru в раз-
деле: Нормотворческая деятель-
ность/Решения Муниципального 
Совета.

Депутатский корпус продол-
жает вести приём граждан. Всю 
необходимую информацию вы 
можете получить по телефону 
446-59-40, в группе ВК «Муници-
пальное образование МО54» – 
vk.com/vmo54, ВК «Муниципаль-
ный Совет ВМО СПб МО №54» 
– vk.com/msvmo54 или на нашем 
официальном сайте.

 
Заместитель главы 

ВМО СПб МО №54
Щелоков Леонид Юрьевич

Муниципальный Совет ВМО СПб МО №54.: тел.: (812) 586–01–72, тел./факс: (812) 446–59–40, e-mail: ms@mo54.ru, www.mo54.ru

В МУНИЦИПАЛЬНОМ 
СОВЕТЕ

МИР БЕЗ ГРАНИЦ

Мы живем в дружной, много-
национальной стране, где, как в 
большой семье, необходимо уметь 
понимать друг друга, уважать цен-
ности и историю, принимать раз-
личия и находить то, что нас всех 
объединяет. 22 мая муниципали-
тетом округа было организовало 
уличное мероприятие для жителей 
«Мир без границ», посвященное 
разнообразию культурных тради-
ций России.

Гости праздника познакомились с 
национальными русскими, татарски-
ми и дагестанскими танцами, приняли 
участие в мастер-классах, где выучили 
основные танцевальные элементы, 
узнали о традиционных националь-
ных играх и ремеслах народов Рос-
сии. В творческих  мастерских ребя-
та и взрослые смогли смастерить на 
память сувенирные кулоны. Также на 
площадке работали игровые зоны, где 
участники отвечали на тематические 

сота и потенциал нашего народа – в 
его разнообразии, уважении друг к 
другу и единстве.  Все участники меро-
приятия были награждены сладкими 
подарками от организаторов.

Ольга Скворцова

23 мая состоялась торжествен-
ная церемония награждения 
победителей муниципального 
онлайн-конкурса на лучшую твор-
ческую фотоработу, посвященную 
Дню города «Память в объективе». 

Для участия в проекте необходимо 
было представить авторские семей-
ные фотографии прошлых веков, сде-
ланные на территории нашего округа, 
которые оценивались жюри по следу-
ющим номинациям: «История округа в 
лицах»; «Мгновения истории»; «Фото-
графии из прошлого». 

Подводя итоги конкурса, замести-
тель главы ВМО СПб МО №54 Леонид 
Юрьевич Щелоков подчеркнул, что 
важность таких мероприятий - в укре-
плении семейных ценностей, в по-
вышении у детей интереса к истории 
родного города и округа и, конечно, 
в развитии творческих способностей. 
Также, награждая победителей цен-
ными призами от муниципалитета, он 
поблагодарил всех участников за пре-
красные работы.

НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

вопросы викторины, собирали интел-
лектуальные пазлы и соревновались в 
дартс.  

Каждый, кто пришел в этот день на 
праздник, на исторических примерах 
и на собственном творческом опыте 
смог еще раз убедиться, что сила, кра-

Победителями конкурса «Память в объективе» стали: 
- семья Евгении Кирсановой, в номинации «История округа в лицах»;

- семья Ольги Васильевой, в номинации «Мгновения истории»;
- семья Ирины Кузнецовой, в номинации «Фотографии из прошлого».

Поздравляем победителей и благодарим всех участников!
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Муниципальный Совет ВМО СПб МО №54.: тел.: (812) 586–01–72, тел./факс: (812) 446–59–40, e-mail: ms@mo54.ru, www.mo54.ru

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ИГРЫ
Умственное долголетие – один из важнейших показателей нашего здо-

ровья, социальной и бытовой активности, и конечно, качества жизни в 
целом. 

В МУНИЦИПАЛЬНОМ ОКРУГЕ ПОДВЕЛИ 
ИТОГИ ГОДА

22 мая в зале заседаний Муниципального Совета (Дальневосточный проспект, 42) состоялись Публичные слу-
шания по проекту Решения «Об утверждении отчета об исполнении Местной администрацией бюджета вну-
тригородского муниципального образования города федерального значения Санкт-Петербурга муниципальный 
округ №54 за 2023 год». Участниками слушаний был заслушан отчет Внутригородского муниципального образо-
вания города федерального значения Санкт-Петербурга муниципальный округ №54. Публикуем некоторые вы-
держки из отчета.

23 мая жители нашего округа приняли участие в интерактивном квизе 
«Красуйся, град Петров!», посвящённом Дню рождения Санкт-Петербурга. 
Праздничная игра была организована в здании местной администрации 
округа и проходила в формате знакомой всем интеллектуальной про-
граммы «Своя игра». 

Ознакомиться с видеоотчетом 
Внутригородского муниципального 
образования города 
федерального 
значения Санкт-
Петербурга 
муниципальный 
округ №54 можно  
по QR-коду. 

КРАСУЙСЯ, ГРАД ПЕТРОВ!

Вопросы, на которые 
предстояло отвечать ко-
мандам, были разбиты 
на 3 раунда и разделены 
по темам: «Северная Ве-
неция», «Архитектура», 
«Литературный Петер-
бург», «Сады и парки», 
«История», «Метропо-
литен» и «По улицам Санкт-Петербур-
га». Стоимость вопросов в баллах 
определялась их сложностью. Игроки 
продемонстрировали хорошее знание 
истории, начитанность, логическое 
мышление, отличную память, навыки 
работы в команде и главное – боль-
шую любовь к своему прекрасному 
городу. Все участники получили па-
мятные подарки от муниципалитета, 
а победители (команды «Надежда», 
Петропольцы» и «Историки») – билеты 
на групповые экскурсии «По рекам и 
каналам» и «Разводные мосты».

Николай, житель МО №54: «Мы 
с семьей – активные участники всех 
мероприятий, которые проводятся в 
нашем округе, с удовольствием ездим 
на экскурсии, ходим в театр, посещаем 

спортивные и развлекательные меро-
приятия. Сегодня мы решили попробо-
вать новый формат – все очень понра-
вилось: и сама игра, и вопросы о нашем 
городе, и организация».

Надежда, житель МО №54: «Мы 
с участниками нашей команды полу-
чили огромное удовольствие от игры. 
Отмечу отдельно, что вопросы были 
подобраны очень интересные, факты 
– далеко не самые известные, поэтому 
мы смогли получить много новой ин-
формации. Хочется поблагодарить ад-
министрацию нашего муниципального 
образования за большую работу по ор-
ганизации разнообразного и полезного 
досуга для жителей разных возрастов.

Ольга Скворцова

Множество научных исследований 
подтверждают тот факт, что люди, ко-
торые регулярно тренируют не только 
свое тело, но и мозг, гораздо дольше 
остаются молодыми и активными. Для 
жителей нашего муниципального об-
разования в рамках цикла «Спортив-
ное долголетие» проводятся бесплат-
ные занятия по интеллектуальному 
спорту. На занятия может записаться 
абсолютно любой взрослый житель 
нашего округа, ограничений по воз-
расту здесь нет, главное – позитивный 
настрой, активность, желание играть 
в настольные интеллектуальные игры 
в хорошей компании. 

Нина Комарова, тренер програм-
мы: «Мы встречаемся два раза в неде-
лю и с удовольствием играем в разно-

образные настольные игры: одна из 
самых популярных и любимых – это 
интеллектуально-образовательная 
игра «Ундервуд», которая по механике 
напоминает карточную игру, однако 
суть её в составлении слов из букв. 
Игровой процесс здесь достаточно 
динамичен: слова составляются лег-
че, в игре есть неожиданные ситуа-
ции, азарт, она не требует постоянно-
го напряжения и оставляет игрокам 
время для общения и юмора. У нас 
сложилась теплая дружная компания 
из активных, интересных, доброжела-
тельных жителей округа – и мы всегда 
очень рады видеть в нашем коллекти-
ве новых игроков». 

Ольга Скворцова

Бюджет внутригородского муни-
ципального образования города фе-
дерального значения Санкт-Петер-
бурга муниципальный округ №54 по 
доходам за истекший год исполнен  
на 94,4%. 

Утвержденные годовые бюджет-
ные назначения по доходам соста-
вили 167 295,90 тыс. руб., исполнено  
157 960,30 тыс. руб.

Утвержденные годовые бюджетные 
назначения по расходам составили  
167 295,90 тыс. руб., исполнено  
165 433,45 тыс. руб. (98,89%).

Приглашаем всех желающих каждую среду в 18:00, 19:00 
в спортивный зал по адресу: Дальневосточный пр. 42. 

Запись по телефону: 8-921-893-69-40. Количество мест ограничено!

ЗАНЯТИЯ ПО ТАНЦАМ 

Восстановление сквера вос-
точнее ул. Крыленко, 37, корпус 
1 (пр. Большевиков, д. 31).

Приглашаем всех желающих на спортивно-оздоровительные занятия

Активное долголетие
Спортивный зал по адресу: Дальневосточный проспект, 42. 

Телефон для справок: 8-921-893-6940. Каждый понедельник и среду в 17:00

Занятия 
по интеллектуальному спорту 

проходят каждый 
понедельник с 18.00, 

и каждый четверг с 16.00. 
Ждём вас по адресу: 

Дальневосточный пр., д. 42. 
Телефон для справок: 

+7-921-893-69-40.
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ВНИМАНИЕ! КЛЕЩИ!
Все знают, что укусы клеща опасны риском заражения клещевым энцефа-

литом и лайм-боррелиозом. Мы подготовили для вас памятку с ответами и 
рекомендациями.

ЗДОРОВЬЕ

1 Заблаговременно проводите 
вакцинопрофилактику клеще-

вого энцефалита
Курс вакцинации включает 2 инъек-

ции с интервалом в 1-7 месяцев, первая 
ревакцинация проводится через год, по-
следующие раз в три года.

Есть ускоренная вакцинация – две 
дозы вакцины, вторая доза вводится не 
ранее чем на 14 день после первой в лю-
бое время года. Своевременная вакцина-
ция исключает необходимость введения 
иммуноглобулина в случае укуса клеща.

Актуальные вакцины в 2024 году: 
• Клещ-Э-Вак с 1 года
• Вакцина клещевого энцефалита без 

фирменного наименования с 3 лет
• Энцевир Нео с 3 до 17 лет
• Энцевир с 18 лет.

2 Опасные районы СПб по клеще-
вому энцефалиту

Из 18 административных территорий 
6 являются эндемичными: Колпинский, 
Kрасносельский, Курортный, Примор-
ский, Петродворцовый, Пушкинский рай-
оны. И все 17 административных терри-
торий Ленинградской области.

3 Как избежать укуса клещей
Необходимо правильно выби-

рать одежду для прогулки, одежда должна 
перекрывать все участки кожи, быть свет-
лой, необходимо использовать репеллен-
ты, осматривать кожу после прогулки.

4 Что такое РЕПЕЛЛЕНТЫ? 
Это вещества, которые, отпуги-

вают, но не убивают клеща. Наносятся 
только на одежду и обувь, на кожу нано-
сить нельзя!

 Репелленты бывают на основе:
• ДЭТА или ДМФ (самые эффективные, 

но и более токсичные средства, могут 
раздражать кожу и слизистые).

• IR3534 (современный репеллент, 
наименее токсичная альтернатива ДЭТА, 
но может вызывать раздражение кожи  
и глаз).

• Пикаридин (менее эффективен, чем 
ДЭТА, но и менее токсичен, без запаха, 
почти не раздражает кожу).

5 Что делать если клещ уже уку-
сил 

Жители невского района могут обра-
титься в:

1. Травмпункт СПб ГБУЗ «Городская 
поликлиника №8» (взрослые, круглосу-
точно)

2. Травмпункт СПб ГБУЗ «Городская 
поликлиника №6» (взрослые, круглосу-
точно)

3. Травмпункт СПб ГБУЗ «Городская 
поликлиника №25» (взрослые, круглосу-
точно)

4. Детское поликлиническое отделе-
ние №15 СПб ГБУЗ «Детская городская 
поликлиника №62», травматологическое 
отделение.

5. СПб ГБУЗ «Детская городская поли-
клиника №73», травматологическое отде-
ление.

6. СПб ГБУЗ «Клиническая инфекцион-

ная больница им. С.П. Боткина». (взрос-
лые, круглосуточно)

Если вы НЕ ЗНАЕТЕ куда ехать – позво-
ните по номеру 122-опреатор подскажет 
в какое учреждение обратиться.

Если нет возможности обратиться в 
ближайший травмпункт в первые часы 
после обнаружения клеща, то как можно 
быстрее извлеките клеща сами, чем бы-
стрее произойдет извлечение, тем ниже 
риск заражения, передача вируса клеще-
вого энцефалита может происходить уже 
в первые минуты присасывания. Несмо-
тря на это, вероятность заражения мини-
мальная, если клещ снят менее, чем че-
рез 24 ч после присасывания.

Захватывайте клеща максимально 
близко к коже, чтобы не сжимать живот 
клеща (это увеличивает риск заражения) 
пинцетом, ниткой, специальным устрой-
ством – изогнутым пинцетом.

Специальное устройство – изогнутый 
пинцет продается в ветеринарных мага-
зинах, в наборе 2 устройства для клещей 
разного размера.

Плавно тяните клеща наверх, не вра-
щайте, если используете обычный пинцет.

Также можно использовать вакуум 
от шприца. Нужно отрезать основание 
шприца и потянуть за поршень.

Не мажьте клеща ничем (маслом, ке-
росином) и не ждите пока он отпадет сам, 
чаще это не эффективно, а ожидание уве-
личивает риск заражения.

Положить клеща в пакетик или в ба-
ночку с влажным ватным диском и об-
ратиться в ближайший травмпункт/
инфекционную больницу. Если нет воз-
можности исследовать клеща его нужно 
сжечь или залить кипятком.

6 От лайм-боррелиоза вакцино-
профилактики нет, поэтому край-

не важно правильно выбирать одежду, 
пользоваться репеллентами, осматри-
вать кожу после прогулки и получить 
консультацию врача после укуса с обсуж-
дением вопроса об антибиотикопрофи-
лактике.

Для антибиотикопрофилактики лайм- 
боррелиоза рекомендован ТОЛЬКО Док-
сициклин (есть противопоказания, не-
обходима консультация врача!), 200 мг 
однократно, не позже чем через 72 часа 
после укуса, эффективность составляет 
87-95%. Независимо от того принимали 
ли вы антибиотик или нет, в течение 30 
дней необходимо наблюдать за местом 
укуса и общим самочувствием на пред-
мет появления симптомов заболевания.

Сочкова Л.В. – депутат МС, 
главный врач СПб ГБУЗ «Городская 

поликлиника №87»;
Орлова Я.С. – заведующая 

отделением медицинской 
профилактики и Центра Здоровья СПб 

ГБУЗ «Городская поликлиника №87»; 
Казимова К.Э. – врач-эпидемиолог 

СПб ГБУЗ «Городская  
поликлиника №87»

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Объявление

Уважаемые жители МО №54! 
С 17 мая в помещении муниципального образования (Дальневосточный 

проспект, 42) по пятницам, с 11.00 до 13.00, проводятся бесплатные 
юридические консультации населения. 

В кабинете №5 (левое крыло здания) жителей принимает
член Санкт-Петербургской коллегии адвокатов 

Роман Сергеевич Кулагин. 
Предварительная запись по телефону: 446-59-40.

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ АДВОКАТА

ДРУЗЬЯ!
Получили слова благодарности от жителей Орска за нашу 

поддержку и участие в той беде, которая постигла город. Собранная, 
в том числе и вами, помощь доставлена до места назначения и 

распределена. Ещё раз спасибо за ваши добрые сердца!

Заместитель главы ВМО СПб МО №54 Леонид Щелоков

ПОМОГАЕМ ВМЕСТЕ

Хотела поблагодарить МО №54 за экскурсию в Ботанический сад. 
Моя мама провела замечательный день, насладилась красотой и аромата-
ми цветов, с удовольствием послушала экскурсию. Ещё и с погодой повезло, 
попали в Ботанический сад в солнечный день.Из пожеланий – хочется, что-
бы таких экскурсий было ещё больше и большее количество на человека! 
Большое спасибо.

В апреле посетили экскурсию в Этнографический музей. Огромное 
спасибо экскурсоводам за познавательный рассказ. Огромная благодар-
ность администрации МО №54 и особенно Девяткину Александру Валенти-
новичу.


